Flligge, die Onlineserie fiir Eltern

Spannender als jeder TV-Abend! In unserer Onlineserie
«Flligge - Leben mit einem Kind mit Behinderungen»
greifen wir die Herausforderungen der Elternrolle ei-
nes Kindes mit Behinderungen auf.

Was

In regelmassigen Onlinemeetings geben Eltern und Fach-
personen Inputs zu unterschiedlichen Aspekten des Aufzie-
hens eines Kinds mit Behinderungen. Danach kommst du
ins Spiel. In Diskussionsgruppen tauschen wir Erfahrungen
aus und beantworten deine Fragen.

Wo

Die Serie findet Online statt. Wir fiihren die Meetings via
Zoom durch.

Wer

Wir haben eine spannende Truppe an Expert*innen zusam-
mengetrommelt: Von Eltern von Kindern mit Behinderungen
Uber Geschwister, Anwalt, Lehrpersonen und Therapeut*innen
bis zum mittlerweile erwachsenen Kind mit Behinderungen.

Wann

Die Onlinemeetings finden alle zwei Wochen am Mittwoch
von 20 bis ca. 21 Uhr statt.

Warum

Ziel ist, dass wir durch den regelmdssigen Austausch Men-
schen zusammenbringen, die liber die Serie hinaus Kontakt
haben und sich gegenseitig unterstiitzen kdnnen.
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Anmeldung

Bist du Mutter oder Vater eines Kindes mit Behinderungen? Willst
du dich mit anderen Eltern austauschen? Dann sei dabei, denn
wir sagen Netflix Adieu, Procap Serie Ahoi.Wir freuen uns auf
deine Fragen und deine Erfahrungen.

Alle Infos findest du auf der Website: \
www.procap-bern.ch/fluegge ‘

Anmelden kannst du dich online, per Mail o r per Telefon.
bern@procap.ch
03137012 00
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Pilot: Was steht meinem Kind zu?

11. Mai 2023, 19 Uhr

Welche Leistungen der Sozialversicherungen gibt es
fiir Kinder mit Behinderungen? Worauf muss geach-
tet werden?

®

1. Die Diagnose
17. Mai 2023, 20 Uhr

Wie gehe ich als Elternteil mit der Unsicherheit um,
wenn noch keine Diagnose besteht? Wie gehe ich
mit Arzt*innen und deren Berichten um?

3. Das Zuhause
28. Juni 2023, 20 Uhr

Heim? Zuhause? Vielleich beides? Assistenz? Kita?
Tagesmutter? Entlastungsangebote? Welche M&g-
lichkeiten gibt es?

2. Der Tornado
31. Mai 2023, 20 Uhr

Familien in akuten Situationen sind am Schleudern.
Wo bekomme ich Entlastung? Was hilft? Wie organi-
siere ich die Unterstlitzenden?

4. Der Clan
16. August 2023, 20 Uhr

Vater, Partner, Vater von Geschwisterkindern: Die
Balance zu finden ist nicht immer einfach. Wie teile
ich meine Aufmerksamkeit?

Special: Von Schule zu Beruf
1. Juni 2023, 20 Uhr

Welche Ausbildungen unterstiitzt die IV? Was muss
man wo im Ubergang zum Erwachsenenalter bean-
tragen? Was ist, wenn mein Kind behinderungsbe-
dingt keine Ausbildung machen kann?
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5. Die Clique
30. August 2023, 20 Uhr

Ein Kind mit Behinderungen hat es unter Gleichaltri-
gen nicht nur einfach. Wo findet mein Kind Anschluss
und tolle, bereichernde Freundschaften?

6. Die Lektion
13. September 2023, 20 Uhr

Was kann ich im Bereich Schule wdhlen? Welche Leis-
tungen fiir Unterstiitzung gibt es? Was miissen Lehr-
personen wissen?

7. Die Flegeljahre

18. Oktober 2023, 20 Uhr

Mein Kind kommt in die Pubertat. Wie finde ich die
Balance zwischen Kontrolle und Freiheit? Wie kann
mein Kind Liebe, Partnerschaft und Sexualitat leben?
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8. Der Job
1. November 2023, 20 Uhr

Lehre? Attestlehre? Erster Arbeitsmarkt? Geschiitzte
Werkstatt? Nischenarbeitsplatz? Was ist das richtige
fur mein Kind?
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9. Die Bude
15. November 2023, 20 Uhr

Mein Kind will ausziehen. Betreute oder begleitete
Wohnformen, WG, Assistenz, Wohnungssuche, Bei-
standschaft: Welche Wohnform passt?

10. Das Vermachtnis
29. November 2023, 20 Uhr

Mein Kind ist erwachsen und ich werde nicht jlinger.
Was passiert, wenn ich einmal nicht mehr bin? Wie
sichere ich mein Kind ab?




